
防
災
食
の
備
蓄
と
は
？

　

  

㈱
オ
フ
ィ
ス
Ｒ
Ｍ
代
表
取
締
役

　
　
　

     

管
理
栄
養
士 

今
泉
マ
ユ
子

　皆
様
は
食
料
を
備
蓄
さ
れ
て
い
ま
す

か
？
災
害
は
突
然
起
こ
り
ま
す
。

　

災
害
の
後
に
慌
て
て
も
間
に
合
い
ま

せ
ん
。
そ
し
て
災
害
に
備
え
て
準
備
を

し
て
い
て
も
、
実
際
使
っ
た
こ
と
が
な

い
物
を
非
常
時
に
使
い
こ
な
す
の
は
大

変
な
こ
と
で
す
。
特
別
な
も
の
で
は
な

く
、
で
き
る
だ
け
日
常
に
近
い
も
の
を

利
用
で
き
れ
ば
、
限
ら
れ
た
環
境
の
な

か
で
も
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
大
き
な
被
害
が
な
く
て
も
流

通
が
滞
れ
ば
た
ち
ま
ち
食
べ
物
は
手
に

入
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時
、
家
に
あ
る

食
料
で
数
日
間
は
大
丈
夫
、
と
思
え
る

こ
と
は
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　近
い
将
来
起
こ
る
と
言
わ
れ
て
い
る

首
都
直
下
型
地
震
、南
海
ト
ラ
フ
地
震
。

地
震
だ
け
で
な
く
、
大
雪
や
台
風
な
ど

の
災
害
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど

の
新
型
感
染
症
に
備
え
て
も
備
蓄
は
必

要
で
す
。「
そ
の
日
は
い
つ
か
必
ず
起

こ
る
」
と
常
に
意
識
し
て
下
さ
い
。
自

分
の
命
、
家
族
の
命
、
自
分
た
ち
が
住

む
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る
。
そ
れ
が

大
切
で
す
。

　地
震
が
起
き
た
後
、
一
番
初
め
に
や

る
べ
き
こ
と
は
身
の
安
全
の
確
保
、
安

否
確
認
。
そ
れ
か
ら
家
の
中
の
点
検
、

壊
れ
物
の
後
始
末
。
落
ち
着
い
た
ら
食

事
に
つ
い
て
考
え
て
下
さ
い
。

★
も
し
停
電
し
て
し
ま
っ
た
ら
？

　

冷
蔵
庫
の
物
は
優
先
順
位
を
考
え
て

ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
、
保
冷
バ
ッ
ク
に

保
冷
剤
を
入
れ
て
移
し
替
え
て
下
さ
い
。

★
ガ
ス
が
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
ら
？

　

温
め
な
く
て
も
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
る

缶
詰
、
レ
ト
ル
ト
、
防
災
食
が
あ
れ
ば

安
心
で
す
が
、
被
災
に
あ
っ
た
方
達
は

皆
さ
ん「
温
か
い
物
が
食
べ
た
か
っ
た
」

と
仰
っ
て
い
ま
す
。
温
か
い
物
を
食
べ

る
と
生
き
る
気
力
に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
は
備
蓄
し
て
く
だ
さ

い
。
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
も
必
要
で
す
。

電
気
の
復
旧
が
一
番
早
い
と
思
わ
れ
ま

す
の
で
、
電
気
炊
飯
器
、
電
気
ポ
ッ
ト
、

電
子
レ
ン
ジ
、ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
、卓
上

Ｉ
Ｈ
コ
ン
ロ
等
も
あ
る
と
安
心
で
す
。

★
水
と
食
料
の
備
蓄
量
は
？

　

政
府
か
ら
１
週
間
分
以
上
と
推
奨
さ

れ
て
い
ま
す
。置
く
場
所
に
困
る
と
仰
る

方
も
多
い
で
す
が
、
水
も
１
人
１
日
３

ℓ
、
３
日
分
の
備
蓄
を
お
願
い
し
ま
す
。

４
人
家
族
で
36
ℓ
の
備
蓄
が
必
要
で
す
。

決
し
て
押
し
入
れ
な
ど
に
し
ま
い
こ
ま

ず
に
、
分
散
し
て
備
蓄
し
て
く
だ
さ
い
。

防
災
食
の
備
蓄
は
力
ま
ず
構
え
る
こ
と

な
く
、出
来
る
事
か
ら
始
め
て
下
さ
い
。

な か て は ら 平成 27 年（2015）12 月１日

③
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
に
よ
る
消
火
訓
練

④
簡
単
防
災
食
の
試
作
訓
練
と
試
食

　　　

小
さ
な
女
の
子
が
お
母
さ
ん
と
一
緒

に
本
物
の
消
火
器
を
使
い
、
ガ
ソ
リ
ン

の
燃
え
上
が
る
赤
い
炎
を
見
事
に
消

し
、
大
き
な
拍
手
を
も
ら
い
ま
し
た
。

広
場
公
園
で
は
、
消
火
栓
に
セ
ッ
ト
し

た
移
動
式
初
期
消
火
器
を
使
っ
た
放
水

訓
練
と
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
に
よ
る
消
火
訓

練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
最
後
は
今
泉
マ

ユ
子
先
生
の
指
導
で
缶
詰
等
を
使
っ
た

簡
単
防
災
食
を

試
作
、
参
加
者

が
試
食
し
て
訓

練
が
終
了
し
ま

し
た
。　
　
　

44

平
成
27
年
度 

仲
手
原
自
治
会
防
災
訓
練

（1）第 44 号

ワ
ァ
ー
！　

火
が
消
え
た

　

今
年
の
仲
手
原
防
災
訓
練
は
、
小
学

生
の
子
供
達
や
武
相
学
園
の
生
徒
ら
約

180
名
が
参
加
し
、
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
回
は
消
防
団
の
指
導
の
下
で
、

次
の
四
種
類
の
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

①
家
庭
用
消
火
器
に
よ
る
消
火
訓
練

②
移
動
式
初
期
消
火
器
の
操
作
訓
練

　
※
移
動
式
初
期
消
火
器
の
設
置
場
所

自
治
会
館
と
２-

25-

17
に
設
置
済
。

１-

１-

15
と
２-

２-

６
に
年
度
内
予
定
。

消火スプレー噴射

油火災の発生

粉末消火器の噴射

移動式初期消火器

消火栓へ接続

火災箇所へ放水

バケツ消火リレー

簡単防災食の試作

母子も防災食挑戦今泉先生の講義

10.31
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と
ぶ
き
会
」
と
な
り
ま
し
た
。
少
し
ず

つ
で
す
が
会
員
が
増
え
始
め
ま
し
た
。

年
間
行
事
を
決
め
、
男
の
方
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
も
し
ま
し
た
。

お
蔭
さ
ま
で
今
で
は
篠
原
一
の
男
性
数

で
す
。出
席
率
は
70
〜
80
％
に
も
な
り
、

役
員
も
嬉
し
い
悲
鳴
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
会
に
入
っ
て
良
か
っ
た
と
大
勢

の
方
が
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
町
を
歩
い

て
い
て
挨
拶
を
し
た
り
、
声
を
か
け
て

い
た
だ
い
た
り
、
い
ろ
い
ろ
の
所
で
親

切
に
し
て
い
た
だ
き
、
ま
た
旅
行
に
も

参
加
で
き
、
楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い

る
の
で
も
っ
と
早
く
か
ら
入
っ
て
お
け

ば
良
か
っ
た
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
有

難
い
こ
と
で
す
。

　

住
み
慣
れ
た
所
で
、
自
分
ら
し
く
、

い
つ
ま
で
も
居
た
い
、
こ
れ
が
私
た
ち

„
こ
と
ぶ
き
会
＂
の
方
の
気
持
ち
で

す
。
住
民
の
皆
様
と
共
に
「
仲
手
原
こ

と
ぶ
き
会
」
の
益
々
の
発
展
と
、
ご
協

力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。
こ
と
ぶ
き
会

と
致
し
ま
し
て
、
冊
子

に
も
書
き
ま
し
た
が

„
ひ
と
の
和
と
輪
＂
を

大
切
に
思
う
心
を
持
っ

て
こ
れ
か
ら
も
や
っ
て

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

な か て は ら

こ
と
ぶ
き
会
45
周
年
記
念
に
寄
せ
て

　
　
　
　
　
　
　
会
長

　井
上

　禮
子

　

今
年
、
仲
手
原
こ
と
ぶ
き
会
は
45
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
に
先
立
ち

、

„
ひ
と
の
和
と
輪
＂
と
い
う
冊
子
を
作

り
ま
し
た
。

多
く
の
方
の

ご
協
力
に
よ

り
、
素
晴
ら

し
い
も
の
が

出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　

初
代
会
長
は
陣
内
さ
ん
、
二
代
目
は

川
久
保
さ
ん
で
す
。
こ
の
時
代
に
は
、

一
丁
目
・
二
丁
目
に
関
係
な
く
、第
一
と

第
二
の
こ
と
ぶ
き
会
が
あ
り
ま
し
た
。

　

私
は
こ
の
第
二
こ
と
ぶ
き
会
に
民
生

委
員
と
し
て
お
手
伝
い
に
入
り
ま
し

た
。そ
の
頃
よ
り
、公
園
愛
護
会
が
出
来
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
部
が
発
足
す
る
な
ど
、

大
勢
の
方
が
活
躍
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
長
田
会
長
に
代
わ
り
ま
し

た
。
世
代
交
代
の
時
期
だ
っ
た
の
で
し

ょ
う
か
人
が
少
な
く
な
り
、
急
遽
私
に

会
長
の
任
が
回
っ
て
き
ま
し
た
。
55
歳

と
皆
さ
ん
よ
り
若
い
立
場
の
も
の
が
会

長
に
な
っ
た
の
で
す
か
ら
覚
悟
は
し
て

お
り
ま
し
た
が
大
変
で
し
た
。

　

何
年
か
過
ぎ
、
第
一
こ
と
ぶ
き
会
が

解
散
に
な
り
、
仲
手
原
の
こ
と
ぶ
き
会

は
一
つ
に
な
り
、
正
式
に
「
仲
手
原
こ

　少
子
化
の
風
潮
の
中
で
、
明
る
い
未

来
を
取
り
戻
す
べ
く
、
一
男
二
女
の
育

児
に
励
む
お
父
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　１
丁
目
８
班

　玉
木

　洋
平

　
『
育
メ
ン
奮
闘
記
』
と
い
う
事
な
の

で
す
が
、
特
別
何
か
を
し
て
い
る
訳
で

も
な
く
、
経
済
的
な
理
由
で
夫
婦
共
働

き
で
あ
る
以
上
、
男
も
家
事
や
育
児
に

参
加
す
る
の
は
、
あ
る
意
味
当
然
と
思

っ
て
い
ま
す
し
、
そ
う
い
う
時
代
に
生

き
て
子
供
と
接
す
る
中
で
貴
重
な
経
験

を
さ
せ
て
頂
け
て
い
る
の
は
幸
せ
な
事

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

で
も
と
に
か
く
朝
、
保
育
園
に
送
り

届
け
る
ま
で
は
大
変
で
奮
闘
感
を
出
し

て
し
ま
っ
て
い
る
か
も
知
れ
な
い
で
す

ね
（
笑
）
一
応
仕
事
も
あ
る
の
で
、
父

親
に
似
て
自
由
で
気
ま
ぐ
れ
な
子
供
達

を
時
間
通
り
に
送
り
だ
す
朝
は
、
つ
い

つ
い
大
人
の
事
情
を
盾
に
怒
鳴
っ
て
し

ま
っ
た
り
し
て
後
で
落
ち
込
み
ま
す
。

　

叱
ら
な
い
、
怒
ら
な
い
、
感
情
的
に
な

ら
な
い
と
い
う
育
児
風
潮
が
あ
る
中
で
、

大
抵
の
親
は
そ
れ
が
出
来
な
い
自
分
に

対
し
て
苛
立
ち
と
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
日
々
の
中
で
も
、
ふ
と
し
た

瞬
間
に
子
供
の
成
長
を
感
じ
る
事
が
出

来
た
時
は
本
当
に
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

先
日
、
小
学
校
に
通
う
長
女
が
ふ
と

し
た
時
に
疎
外
感
を
味
わ
う
事
が
あ
り

と
て
も
悔
や
し
か
っ
た
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
同
じ
頃
、
学
級
会

で
い
じ
め
に
つ
い
て
み
ん
な
で
話
し
合

う
と
い
う
事
も
あ
っ
た
よ
う
で
、
き
っ

と
彼
女
な
り
に
い
ろ
い
ろ
感
じ
て
、
考

え
て
い
た
時
期
で
も
あ
っ
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
彼
女
が
こ
う
言
っ
た

の
で
す
。

„
も
し
か
し
た
ら
自
分
も
知
ら
な
い
う

ち
に
誰
か
を
傷
つ
け
て
い
る
か
も
知
れ

な
い
＂

　

彼
女
の
言
葉
に
と
て
も
驚
き
、
心
の

成
長
を
感
じ
さ
せ
て
貰
い
ま
し
た
。
親

バ
カ
で
す
ね
。
で
も
と
て
も
嬉
し
か
っ

た
ん
で
す
。

　

親
が
な
く
と
も
子
は
育
つ
と
い
う
の

は
本
当
で
、
子
供
は
ど
ん
ど
ん
い
ろ
い

ろ
な
事
を
吸
収
し
て
い
っ
て
、
気
が
付

く
と
自
分
の
知
ら
な
い
事
を
た
く
さ
ん

教
え
て
く
れ
ま
す
。

　

私
の
母
親
が
よ
く
言
っ
て
い
た
の
で

す
が
、
わ
が
子
と
言
え
ど
も
一
人
の
人

間
と
し
て
対
等
に
向
き
合
っ
て
、
こ
れ

か
ら
も
子
供
た

ち
の
成
長
を
楽

し
み
な
が
ら
学

ん
で
い
け
た
ら

い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。
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な か て は ら

12
月　

｢

な
か
て
は
ら｣

第
44
号
発
行

　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト（
20

日

）

　
　
　
「
日
の
出
を
見
る
会
」（
23
日
）　

　
　
　

自
治
会
館
年
末
大
掃
除（
28
日
）

１
月　

港
北
区
駅
伝
大
会（
10
日
）

　
　
　
中
高
年
ス
キ
ー
教
室（
29
〜
31
日
）

２
月　

自
治
会
親
睦
バ
ス
旅
行（
28
日
）

３
月

　新
旧
役
員
交
代
懇
親
会（
５
日
）

　
　
　

新
班
長
・
組
長
業
務
説
明
会

１
月　

節
分
豆
ま
き
大
会（
31
日
）

３
月　

親
子
ス
キ
ー
教
室

　
　
　

卒
業
・
進
級
祝
い

民
生
児
童
委
員
（
新
規
）
の
紹
介

　

７
月
１
日
、
岩
崎
明
子
氏
が
新
規
に

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
42
号
で
ご
紹
介
し

た
担
当
地
域
が
一
部
変
更
と
な
り
ま
す
。

『
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
』
に
感
謝
状

　
「
港
北
地
域
安
全
の
つ
ど
い
」
が
10

月
19
日
に
港
北
公
会
堂
で
開
催
さ
れ
、

そ
の
場
で

『
仲
手
原
自
治
会
パ
ト
ロ
ー

ル
隊
』
の
団
体
活
動
に
つ
い
て
、
主
催

者
の
港
北
防
犯
協
会
・
港
北
警
察
署
か

ら
感
謝
状
を
細
川
副
会
長
が
代
表
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会 

６
・
21

　

仲
手
原
２
丁
目
公
園
で
の
親
睦
行
事

に
、
老
若
男
女
の
８
組
48
名
が
参
加
し

て
和
や
か
に
競
い
合
い
ま
し
た
。

　
　
　

港
北
小
４
年

　井
桁

　実
咲

　

私
は
２
年
生
の
時
、
初
め
て
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
を
や
り
ま
し
た
。
３
年
生

の
時
は
雨
で
中
止
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
な
の
で
４
年
生
は
必
ず
や
り
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
少
し
雨
が
ふ
っ
た

も
の
の
最
後
ま
で
プ
レ
イ
で
き
て
良
か

っ
た
で
す
。
そ
し
て
私
は
ホ
ー
ル
イ
ン

ワ
ン
を
出
し
ま
し
た
。
こ
の
時
は
と
て

も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
５
年
生
で
も

ま
た
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

健
民
祭 

10
・
18

　

篠
原
地
区
連
合
行
事
と
し
て
７
自
治

会
が
武
相
学
園
グ
ラ
ン
ド
へ
集
合
し
、

（
仲
手
原
200
名
参
加
）
親
睦
と
競
技
を

行
い
ま
し
た
。
徒
競
走
リ
レ
ー
は
選
手

の
活
躍
に
よ
り
３
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

　
　
　

白
幡
小
４
年

　渡
辺

　奏
太

　

ぼ
く
は
リ
レ
ー
で
つ
か
れ
た
け
ど
、

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
３
位
ま
で
に

入
れ
て
、
が
ん
ば
っ
た
か
い
が
あ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
次
に
買
い
物
き
ょ
う
そ

う
で
、
フ
ァ
ン
タ
グ
レ
ー
プ
が
と
れ
て

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
他

に
と
き
ょ
う
そ
う
で
友

だ
ち
に
ぬ
か
さ
れ

、
そ

し
て
、
し
ょ
う
が
い
物

き
ょ
う
そ
う
は
、３
位
ま

で
に
入
れ
な
く
て
く
や

し
か
っ
た
で
す
。

３
Ｒ
夢
施
設
見
学
会 

９
・
24

　

毎
年
恒
例
の
環
境
研
修
は
、
家
庭
ご

み
な
ど
を
焼
却
す
る
横
浜
市
資
源
循
環

局
都
筑
工
場
と
、
高
効
率
で
環
境
に
も

優
し
い
ガ
ス
と
蒸
気
を
組
合
せ
た
発
電

方
式
の
東
京
電
力
㈱
川
崎
火
力
発
電
所

を
45
名
が
参
加
し
て
見
学
し
ま
し
た
。

第
６
回
男
の
仲
手
原
食
堂 

10
・
25

　

世
界
文
化
遺
産
登
録
の
『
和
食
』
の

代
表
的
な
家
庭
料
理
と
い
え
る
「
肉
じ

ゃ
が
＆
白
和
え
」
料
理
に
22
名
の
方
が

挑
戦
し
、
講
師
の
猪
俣
さ
ん
の
指
導
を

得
て
、美
味
し
く
調
理
が
で
き
ま
し
た
。

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
昼
食
会 

10
・
29

　

80
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
46

名
を
お
迎
え
し
て
、
自
治
会
館
で
昼
食

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

心
肺
蘇
生
研
修 

11
・
13

　

安
全
で
安
心
な
生
活
を
送
る
た
め
、

女
性
消
防
団
員
を
講
師
と
し
て
の
Ａ
Ｅ

Ｄ
使
用
方
法
な
ど
、
多
く
の
男
性
を
含

め
22
名
が
、
真
摯
に
体
験
し
ま
し
た
。

自
治
会
館
利
用
の
文
化
活
動
の
紹
介

　

フ
ラ
ダ
ン
ス

　

平
成
15
年
に
菊
名
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
の
体
験

教
室
を
皮
切
り
に
「
ケ
ア
ラ
オ
カ
モ
キ

ハ
ナ
」
教
室
を
開
設
し
ま
し
た
。
生
徒

は
現
在
10
名
で
す
。

　

初
め
は
足
が
痛
い
、
腰
が
回
ら
な
い

等
と
皆
さ
ん
悲
鳴
を
上
げ
て
い
ま
し
た

が
、
今
で
は
年
間
４
〜
５
回
ほ
ど
の
施

設
か
ら
の
公
演
依
頼
が
あ
り
ま
す
。
他

に
新
横
浜
の
地
域
活
動
ホ
ー
ム
で
、
２

ヶ
月
に
１
回
、
皆
さ
ん
と
楽
し
く
踊
っ

て
い
ま
す
。
練
習
日
は
仲
手
原
自
治
会

館
で
、
第
二
と
第
四
水

曜
日
朝
10
時
〜
午
後
５

時
ま
で
で
す
。
興
味
の

あ
る
方
は
見
学
自
由
で

す
。
さ
ら
に
日
曜
日
は

村
野
宅
で
練
習
を
し
て

い
ま
す
。

訂
正　

43
号
掲
載
記
事
の
ご
寄
稿
者
名

と
行
事
名
に
誤
植
が
あ
り
ま
し
た
。
次

の
通
り
訂
正
し
、
お
詫
び
し
ま
す
。



杉
原
麻
→



杉
原
麻
里



県
民
祭
→



健
民
祭

　《
編
集
ス
タ
ッ
フ
》

伊
東
美
奈
子
・
植
木
幹
造
・
江
村
清
・

押
尾
泰
典
・
三
宅
博
久
・
宮
田
純
子
・

和
田
恵
美
子
・
編
集
責
任
者
―
中
村
泰
雄

平成 27 年（2015）12 月１日（4）第 44 号

岩崎　明子

電話 401-9593
担当地域：
２丁目６・９班
 ( 詳細はお問い合
わせ下さい )

頑張りました！

指導：村野明美


